
 

海老天重 980円 

本荘ハムフライとは？ 
昭和３０～４０年代に本荘の肉屋

さん、惣菜屋さんで子供たちのお

やつ、お食事として売られていまし

た。豚肉１００％のプレスハム

をサクッとフライにした、あつあ

つの地元グルメです。 

本荘ハムフライ定食  780円 

かきフライ定食 920円 

釜揚げきぬさやうどん（温・冷）1,000円 

ミートスパゲッティー 730円 

広東麺 730円 

海老フライ定食 1,480円 


